Flediskema insulinmedferdar sykursyki 2

Byrjad med medallangvirkt eda langvirkt insulin 812 einingar
fyrir néttina. Hugsanlega hzerra ef sjuklingur er mjog feitur eda
fastandi blédsykur (fbs) yfir 12 mmal/I.

Ma einnig byrja med 0,2 einingar/kg.
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Fbs maeldur daglega og skammtur aukinn um 2 einingar 3ja hvern dag par til gildi hafa

nad settu marki (5-8 mmol/l). Ef fbs > 10 mmél/I 3 daga i r68 ma auka skammt meira,
t.d. um 4 einingar. Ef fbs < 4 eda sykurfall skal minnka kvéldskammt um 2—4 einingar

HbAlc eftir
2-3 man.

Afram sama medferd.
Mela HbAlc & 3ja
manada fresti.

> HbAlc Markgildi

ba er liklegast porf a skjétvirku insulini
Baeta vid medallangvirku insulini >8 ‘ <8 fyrir maltidir. Mazela blédsykur
med morgunmat, byrja ba oftast Ef fbs innan marka (5-8 90-120 minutum eftir maltidir og
med ~ 4 einingar og allaga mmol/l), pa skal kanna adlaga skammta fyrir maltidir
skammta eins og a0 ofan par til blédsykur fyrir samraemi vid nidurstodur, en gildi
markmidi 5-8 mmal/| er nad. kvoldverd. @ttu ad vera < 10 mmal/I.
v NU er radlegt ad haetta eda trappa ut

toflumedhondlun, alla vega

> HbAlc Markagildi instlinseytum

HbA1c eftir 3
man.
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< HbAlc Markgildi

< HbAl1c Markgildi HbA1c eftir 3

man.

Afram sama medferd. |
Athuga HbAlc a 3ja
mdnada fresti.

> HbAlc Markgildi

Ef HbAlc er pratt fyrir petta enn ekki innan markmida,
athuga pa aftur blédsykur 90-120 mindtum eftir maltidir,
fastandi og fyrir kvoldmaltid og adlaga skammta i
samraemi vid nidurstodur.

Athuga — porf & skimun med PAID

Langvirkar instlinhlidsteedur eins og glargine (Lantus), degludec (Tresiba),
detemir (Levemir), ) henta betur par sem porf er a ad minnka ahattu a sykurfalli.

Degludec og Glargine hafa einnig ekki synt sig auka ahaettu mtt stéreedasjukddms.
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